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رحلة المسلم الجديد

للم�سلم الجديد مع الإ�سلام رحلة تبداأ قبل اإ�سلامه، وتنتهي عند ر�سوخ الإيمان في قلبه، وخلال هذه الرحلة 
دعوته  على  القائمين  من  مراعاتها  ينبغي  التي  واحتياجاته  متطلباته  منها  لكل  اأطوار،  بعدة  الجديد  الم�سلم  يمر 
ومن المحيطين به من الم�سلمين. ومع الإقرار بالتنوع الوا�سع لأحوال الم�سلمين الجدد و�سفاتهم ال�سخ�سية، 

اإل اأننا نلحظ اأطوارًا م�ستركة بين كل -اأو اأغلب- الداخلين في الإ�سلام. 

تو�سيحيًّا  نموذجًا  �أ�صول  مركز  و�سع  والمقابلات،  وال�ستبانات  والوثائق  الدرا�سات  من  العديد  على  وبناء 
تقريبيًّا لهذه الأطوار؛ لي�ساعد المهتمين على اإعطاء كل طور منها ما يحتاجه الم�سلم الجديد فيها. ون�سير بداية 
اأن هذه الأطوار تقريبية، لأن النف�س الإن�سانية تكون غالبًا �سديدة التعقيد، وت�ستمل على مجموعة حالت  اإلى 
التاأثير  عوامل  بح�سب  تتفاوت  مرحلة  لكل  الزمنية  المدد  اأن  اإلى  ن�سير  كما  من�سبطة،  وغير  ومتموجة  متداخلة 
المختلفة، لكن فهم اختلاف الحالت ي�ساعد المهتمين بالم�سلم الجديد على اتخاذ الموقف الأن�سب للحال.

وفيما يلي عر�س لنموذج مركز �أ�صول لرحلة الم�سلم الجديد:

حيث تصل 
له الدعوة 

بطريقة 
إيجابية 
تخاطب 

عقله أو 
روحه أو 
كليهما، 
مصحوبة 
بالتعامل 

معه 
بطريقة 

جيدة

هذه مرحلة 
التحدي 
الثانية، 
وتتميز 

بالاضطراب 
وبتوارد 
ضغوط 

الشبهات 
والشهوات 
أو أحدها، 
ويدافعها 

ما مع 
الشخص من 
قوة العلم 

والإيمان

وهذا يكون 
نتيجة لغلبة 

ما في 
الإسلام 
من حجج 

وإيجابيات 
في نهاية 

مرحلة 
التأمل

وفيها 
ينشرح صدر 

المسلم 
الجديد 

بعد تجاوز 
الضغوط، 

ويقبل على 
تعلم مزيد 
من الأحكام 

وعلى 
العبادات

وهي لحظة 
عظيمة، 

وقد 
يصاحبها 
حالة من 

التأثر 
الشديد 
والبكاء

وهي 
المرحلة 

الأخيرة في 
هذه الرحلة، 
ويستغرق 
حتى يصل 
إليها وقتًا 
قد يطول 
أو يقصر، 
وفيها 
يصبح 

مسلمًا 
مستقر 
الإسلام 
كبقية 

المسلمين 
الأصليين

لم يسمع 
بالإسلام، 
أو لديه 

عنه تصور 
مشوه، أو 

حيادي، 
أو إيجابي 

ولكن بدون 
دافع لمزيد 
من التعرف 

عليه

هذه مرحلة 
التحدي 

الأولى بعد 
الإسلام، 

حيث تتفاعل 
في داخل 
المسلم 
الجديد 
الأفكار 

والمشاعر، 
ويحتاج 
لمحفز 

للاستمرار 
على 

الإسلام

وفيها 
يستعرض 

المدعو ما 
عرض عليه 
من حجج، 
ويتنازعه 

داخليًا 
نداءان؛ 
أحدهما 

يرغبه في 
الإسلام 
والثاني 

يصرفه عنه

إن غلب 
العلم 

والإيمان 
استمر في 

الإسلام، 
وقد يزداد 

تمسكًا 
وقوة، 

وإن غلبت 
الضغوط 

تراجع 
وضعف 
وقد يرتد

وهو قرار 
داخلي، قد 
يأتي سريعًا 
في نهاية 

الدعوة 
الشخصية 

أو اللقاءات  
الجماهيرية، 

وقد يأتي 
بعد وقت 
من النظر 

والتأمل

وهي تشبه 
مرحلة 

سابقة، وقد 
تتكرر مع 
المسلم 
الجديد 

خلال رحلته 
عدة مرات 

تتفاوت في 
درجة قوتها

تلقي 
الدعوة

الغفلة عن 
الإسلام

إعلان 
الإسلام

زيادة 
التعلم 
والعمل 

القناعة 
العقلية 

والشعور 
النفسي 
الإيجابي 

الضغوط 
والمدافعة

الاستقرار 
على 

الإسلام

مرحلة 
التأمل

التفاعل 
الأولي 

مع النفس 
والبيئة

الضغوط 
والمدافعة

قرار 
اعتناق 
الإسلام

الدخول في الإسلام

ما قبل الإسلام
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الإسلام

ضعف

 خضوع

 ردة

الأيام الأولى في الإسلام

الثبات على الإسلام



وهو واجب الم�سلمين المحيطين به، مع تقديم البراهين 
الدعاة  واجب  وهو  المنا�سبة،  العاطفية  واللغة  العقلية 

ب�سفة خا�سة. لدعوته  المبا�سرين 

03
مرحلة التأمل

وهي مرحلة تمر بهذا الإن�سان بعد تلقيه الدعوة، بما فيها 
والفطرة  الروح  لداعي  ونداء  �ساطعة  عقلية  حجج  من 
عليها،  هو  التي  بحاله  تلقاه  ما  بمقارنة  فيبداأ  ال�سليمة، 
فيكون في حالة تردد وتاأمل وا�سطراب؛ فتارة يجد نداءً 
داخليًّا يدعوه اإلى ال�ستمرار في حاله -خوفًا من التغيير 
اأو الم�سير المجهول، اأو خوفًا من المحيط اأو من فقدان 
نداءً يدعوه  اأو غير ذلك-، وتارةً يجد  ال�سهوات  بع�س 

للا�ستجابة لداعي العقل والروح والفطرة. 
ورغم اعتماد هذه المرحلة -التي قد تطول اأو تق�سر- على 
القرار ال�سخ�سي -بعد توفيق الله تعالى- اإل اأن الجهات 
قد  ال�سخ�س  لأن  م�ساندٌ؛  دورٌ  لها  ال�سابقة  المرحلة  في 
يكون بحاجة لمزيد من الدعوة لترجيح القناعة بالإ�سلام. 

04
مرحلة امتزاج الشعور النفسي الإيجابي 

بالقناعة العقلية
القبول  من  مزيج  يبداأ  الق�سير-  اأو  -الطويل  التاأمل  مع 
العقلي وال�سعور النف�سي الإيجابي تجاه الإ�سلام بالظهور 
من  الإ�سلام  في  ما  لتغليب  نتيجة  وذلك  المدعو،  لدى 
حجج وم�سالح واإيجابيات على حالته الحالية. وتعد هذه 
للانتقال  ومقدمة  ال�سابقة،  المراحل  نتائج  من  المرحلة 

للطور التالي، وهو الأهم في حياة هذا المدعو.

الطور الأول: ما قبل 
الإسلام

01

3

01

مرحلة الغفلة عن حقيقة الإسلام
-الم�سلم  الإن�سان  لهذا  فيها  يكون  ل  قد  مرحلة  هي 
يكون  وقد  الإ�سلام،  عن  ت�سور  اأي  بعد-  فيما  الجديد 
لديه  يكون  قد  كما  عنه،  حيادي  اأو  م�سوه،  ت�سور  لديه 
دافع  الإ�سلام، ولكن ل يوجد عنده  اإيجابي عن  ت�سور 

اأو اعتناقه.  للتعرف عليه 
كثير  عند  الروحي  بال�سطراب  المرحلة  هذه  وتتميز 
الحجة  بفقدان  وكذلك  لحقًا،  الإ�سلام  �سيقبلون  ممن 
العقلية الم�ستقرة، ويحتاجون ل�سورة انطباعية جيدة عن 
وهو  عليهم،  يُعر�س  عندما  له  قبولهم  لت�سهيل  الإ�سلام؛ 

واجب كافة الم�سلمين ب�سفة عامة.

02
مرحلة تلقي الدعوة

ويتلقى  غفلته،  من  ال�سخ�س  يتنبه  المرحلة  هذه  في 
الدعوة بطريقة ما، وهي اإما اأن تخاطب عقله، اأو روحه، 
من�ساته-  -بمختلف  الإعلامي  العمل  ويعد  كليهما.  اأو 
للتعامل  المنا�سبتان  الو�سيلتان  الميدانية،  والدعوة 
غير  بدعوة  المهتمة  الجهات  تعد  كما  هنا.  المدعو  مع 
الم�سلمين-�سواء اأكانت جماعية اأم فردية- بالإ�سافة اإلى 
المبا�سرة  الجهات  هي  بالمدعو،  المحيطين  الم�سلمين 
للعناية به في هذه المرحلة التي يحتاج فيها لحالة نف�سية 
على  التركيز  فينبغي  بالقبول،  الدعوة  لتلقي  م�ساعدة 
الجيِّد،  والتعامل  الخُلُق  حُ�سْن  من  الإيجابية؛  المواقف 
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4

الطور الثاني: الدخول 
في الإسلام

06

إعلان الإسلام
الإ�سلام،  في  الإن�سان  بها  يدخل  عظيمة،  لحظة  وهي 
وينطبق عليه ا�سم الم�سلمين واأحكامهم. وقد يكون هذا 
اإل الله  اإله  األ  الإعلان من ال�سخ�س لنف�سه بقوله )اأ�سهد 
واأن محمدًا ر�سول الله( على انفراد، وقد يعلنه اأمام ملاأ 
اعتناق  قرار  مع  متلازمًا  يكون  قد  وهذا  الم�سلمين،  من 

الإ�سلام، وقد يتاأخر عنه بع�س الوقت. 
بالإعلان  الترحيب  مدى  في  والبيئات  الأحوال  وتتفاوت 
والحتفاء به، وهذه اللحظة ي�ساحبها ان�سراح وحما�س وقتي، 

ا، وقد ت�سل ب�ساحبها للبكاء. وكثيرًا ما تكون موؤثرة جدًّ
المبا�سرة  الجهة  هم  الجديد  بالم�سلم  المحيطون  ويعد   

للعناية به في هذا الموقف.

هذا الطور حد فاصل بين حياتين وحالين، فما 
بعده ليس كما قبله، سواء في أثره على 

الدنيا أو الآخرة. 

05

قرار اعتناق الإسلام
والمق�سود به هو القرار ال�سخ�سي الداخلي باعتناق الإ�سلام، 
ا،  وهو قرار م�سيري، قد يتخذه ال�سخ�س في وقت ق�سير جدًّ
في نهاية الدعوة ال�سخ�سية اأو في اللقاءات الجماهيرية، وقد 

يتخذه بعد وقت طويل من البحث والنظر والتاأمل.
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الطور الثالث: الأيام 
الأولى في الإسلام

03

5

بالإ�سافة  بيئته،  من  تنتظره  التي  العواقب  من  تخويفه 
غيره،  اأو  تهديد  من  حقيقي  خارجي  �سغط  اأي  اإلى 
التي  الظروف  بع�س  ب�سبب  اأحياناً  ا  اأي�سً ال�سغط  ويزيد 
بع�س  اأو  المعا�س،  باأمور  كالن�سغال  الإن�سان؛  بها  يمر 

الم�سائب، وغير ذلك.
وينتج عن هذه ال�سغوط اأحد موقفين:

اأو  للاإ�سلام  الحما�سة  وتراجع  لها،  الخ�سوع  الأول: 
الإ�سلام  الردة عن  اإلى  الأمر  ي�سل  وقد  اأحكامه،  لبع�س 

بالكلية.
هذه  وعبور  ال�سغوط  هذه  وتجاوز  المقاومة  الثاني: 
من  مزيد  اكت�ساب  ذلك  ي�ساحب  وقد  ب�سلام،  المرحلة 

ال�سلابة والقوة والقناعة. 
قوة  بين  المدافعة  لعلمية  نتيجة  هما  الموقفان  وهذان 
العلم  وقوة  الإ�سلام،  من  المخرج  ال�سلبي  ال�ساغط 
ومرجع  له،  تبعًا  الموقف  كان  غلب  فاأيهما  والإيمان، 

ذلك اإلى توفيق الله تعالى اأولً واأخيرًا.
وتعد البيئة الم�سلمة المحيطة بالم�سلم الجديد والمراكز 
هذه  في  به  للعناية  المبا�سرة  الجهة  هي  الإ�سلامية 
الأخرى  الإ�سلامية  الجهات  اإلى  بالإ�سافة  المرحلة، 
وغيرها.  الكتب  اأو  الإلكترونية  كالمواقع  ثانية؛  بدرجة 
وينبغي في هذه المرحلة تبليغه اأحكام الإ�سلام بتدرج، 
وتقوية اإيمانه بالموعظة وال�سحبة ال�سالحة، والم�ساعدة 

الإن�سانية. اأحواله  على تح�سين 

كثيرًا ما يعتني الناس والدعاة بالمراحل 
السابقة، إلا أنَّ المراحل التالية على قدر كبير 

من الأهمية، فينبغي الاعتناء بها وعدم 
إهمالها. 

07

مرحلة التفاعل الأولي )مع نفسه، بيئته..(
تعَُدُّ هذه المرحلة مرحلة التحدي الأولى للم�سلم الجديد 
في الإ�سلام؛ حيث تقابله حالت داخلية تفاعلية يمتزج 
فيها التفكير العقلي بال�سعور النف�سي، اإذ يرغب الم�سلم 
زة  المحفِّ الدوافع  من  بمزيد  المرحلة  هذه  في  الجديد 
له  النتماء  عن  التعبير  اأو  الإ�سلام،  في  ال�ستمرار  على 
اأول  عا�سها  التي  الدوافع  من  المزيد  يجد  وقد  ولأهله؛ 
على  المحفزة  البيئة  يجد  قد  اأنه  كما  يجد،  ل  وقد  مرة 

البقاء في الإ�سلام وقد ل يجد.
الجهة  هي  اإ�سلامه  في  �ساهمت  التي  الجهة  وتعد 
الم�سوؤولة عن العناية به ب�سكل مبا�سر في هذه المرحلة، 
تعَُدُّ  عامة  ب�سفة  والدعوية  الإعلامية  الجهات  اأن  كما 

�سريكة في ذلك.

08
مرحلة الضغوط والمدافعة

بنوع  وتتميز  الإ�سلام،  في  الثانية  التحدي  مرحلة  وهي 
اأو  ال�سهوات  اأو  ال�سبهات  ل�سغوط  وتراكم  ا�سطراب 
من  الجديد  الم�سلم  على  ال�سيطان  يدخل  فقد  كليهما، 
وتحريم  كال�سلاة،  الواجبات؛  بع�س  ا�ستثقال  جهة 
الخمر، اأو العلاقات مع الجن�س الآخر، وكذلك الأحكام 
ال�سرعية بالن�سبة للن�ساء اأو غيرها، اأو من جهة الو�سو�سة 
جهة  من  اأو  واأحكامه،  الإ�سلام  حول  ال�سبهات  ببع�س 
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الطور الرابع: الثبات 
على الإسلام

04

6

ثم  ومن  لل�سغوط،  الخ�سوع  اأو  ال�ستقرار،  لمرحلة 
الردة. اأو  اإلى حالة �سعف الإ�سلام  الرجوع 

الجديد  الم�سلم  برعاية  معنية  الجهات  مختلف  وتعد 
المرحلة هذه  في  ودعمه 

11
مرحلة الاستقرار على الإسلام

فبعد مرور مدة  الرحلة؛  الأخيرة في هذه  المرحلة  وهي 
زمنية معتبرة -تختلف باختلاف الأ�سخا�س والظروف- 
الإ�سلام، وي�ستمر  الجديد م�سلمًا م�ستقر  الم�سلم  ي�سبح 
ل�سائر  م�سابهًا  باأحكامه، وي�سبح  والتزامه  للاإ�سلام  تعلمه 

الم�سلمين الذين ولدوا على الإ�سلام.
فالبتلاء  ال�سغوط،  من  تخل�س  اأنه  ذلك  معنى  ولي�س 
قائم، وهو مطالب بالمدافعة، والإ�سلام يزيد وينق�س مع 
والتوفيق  ومدافعتها،  لل�سهوات  اأو  لل�سبهات  ورود  كل 

بيد الله تعالى.

09

مرحلة زيادة التعلم والعمل
ال�سغوط،  وتجاوز  المقاومة  موقف  لأ�سحاب  بالن�سبة 
وتتميز  اهتداء،  وقوة  ان�سراح  مرحلة  المرحلة  هذه  تعد 
الم�سلم  يدفع  ما  وهو  الب�سيرة،  وزيادة  بالحما�سة  غالبًا 
اأو  واأحكامه،  الإ�سلام وحججه  تعلم  من  لمزيد  الجديد 

اإلى الزيادة في عباداته، اأو كليهما.
وتعد المراكز الإ�سلامية الجهات المبا�سرة للعناية به في 

المرحلة. هذه 

مرحلة ضغوط ومدافعة
الرحلة  خلال  تتكرر  وقد  �سابقة،  لمرحلة  تكرار  وهي 
من  اأخف  اأو  اأقوى  ال�سغوط  تكون  وقد  مرات،  عدة 
والعبور  المقاومة  المرحلة  هذه  عن  وينتج  �سابقتها، 
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يمثل النموذج ال�سابق نموذجًا قيا�سيًّا تقريبيًّا لرحلة الم�سلم الجديد، 
ومع الإقرار بتنوع اأحوال النا�س وظروفهم خلال هذه الرحلة، اإل 
اأنه يفيد في الم�ساعدة على تبين التدرجات الطبيعية التى يعي�سها 
على  بالتالي  ي�ساعد  مما  ونف�سيًّا،  وعلميًّا  اإيمانيًّا  الجديد  الم�سلم 

فهمه جيدًا، ومن ثمَّ معرفة اأف�سل الو�سائل والأ�ساليب التي ينبغي 
للجهات المهتمة بالم�سلم الجديد العمل بها وتطويرها اأثناء تعاملها 

معه في مراحل هذه الرحلة.
ن  ولعل من المفيد هنا توزيع الأدوار بين هذه الجهات؛ حيث يُمكِّ
هذا النموذج كل جهة من معرفة المرحلة الأن�سب لها، والتي تدخل 
هناك  تكون  اأن  يعني  ل  وهذا  غيرها،  من  اأكثر  تخ�س�سها  �سمن 
حدود فا�سلة، بل اإن بع�س الجهات يمكن اأن تكون م�ساركة في كل 
المراحل، ولكن بن�سب متفاوتة، وبع�سها قد ت�سترك مع غيرها في 

بع�س المراحل دون بع�س. 
ل خبرات تراكمية، ويمكن اأن  وبمرور الزمن فاإن هذه الجهات تح�سِّ
تتبادل الخبرات فيما بينها، بحيث ي�سير العمل وفق روؤية وا�سحة، 

واآليات تتكامل لتحقيق اأف�سل الأهداف.

تــــوزيع
 الأدوار
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